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Regulamin
I Miegjskiego Konkursu Plastycznego pt. ,, Zdrowie Oczami Natury”

Serdecznie zapraszamy wszystkie kreatywne dzieci z przedszkoli w Sosnowcu do udzialu w wyjatkowym
konkursie plastycznym ,,Zdrowie Oczami Natury”. To doskonata okazja, aby rozwija¢ wyobrazni¢
oraz wrazliwo$¢ na otaczajacy $wiat. Nasz konkurs nie tylko promuje tworczos¢ artystyczng, ale takze
jest swietem wspolnej kreatywnosci, ktore inspiruje miodych artystow do odkrywania siebie oraz dbania
o zdrowie w harmonii z naturg.

I. Organizator:

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu

Adres: ul. Stanistawa Staszica 62, 41-200 Sosnowiec

Telefon: 32 265 11 97

Koordynator konkursu: Anna Okonek a.okonek@oppl.sosnowiec.pl

II. Cele Konkursu:

1.

A

Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez kontakt z natura.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych wsrod dzieci.

Pobudzanie kreatywnosci 1 wyobrazni przedszkolakow.

Zwrocenie uwagi na rolg sSrodowiska naturalnego w utrzymaniu zdrowia 1 dobrego samopoczucia.
Rozwijanie umiejetnosci plastycznych dzieci w wieku przedszkolnym.

II1. Warunki Udzialu:

1.

2.

Zadaniem uczestnikow konkursu jest przygotowanie pracy plastycznej na temat: ,,Zdrowie oczami
natury”.

Opis tematu prac

Prace konkursowe powinny ukazywac¢, jak natura wplywa na zdrowie i dobre samopoczucie
cztowieka. Uczestnicy moga w swoich pracach zaprezentowa¢ rozne elementy $rodowiska
naturalnego, ktore przyczyniaja si¢ do poprawy zdrowia — zardwno fizycznego, jak i psychicznego.
W pracach mozna przedstawi¢ m.in. role roslin, zwierzat, wod, laséw, gor oraz §wiezego powietrza
w procesie wspierania zdrowego stylu zycia. Zachgcamy do kreatywnego podejscia, inspiracji
$wiatem przyrody i ukazania, jak czlowiek moze czerpaé korzysci ze zdrowego kontaktu z natura.
Przyktady tematow, ktoére moga by¢ inspiracja

— Zdrowe odzywianie: przedstawienie zdrowych positkow, ktore zawieraja naturalne,
nieprzetworzone produkty, np. owoce, warzywa, ziola, grzyby, a takze napoje z czystych zrodet wody.
Mozna zaprezentowac, jak natura dostarcza nam bogactwa sktadnikow odzywczych wspierajacych
zdrowie.


mailto:a.okonek@opp1.sosnowiec.pl

— Relaks i odpoczynek: sceny przedstawiajace ludzi odpoczywajacych na tonie natury, np. na tace,
w lesie, nad rzeka czy nad morzem. Przyktady aktywnosci relaksujacych, jak medytacja na Swiezym
powietrzu, spokojne spacery po lesie (tzw. kapiele lesne), czytanie ksigzki w parku, moga by¢
inspiracja dla uczestnikow.

— Aktywnos$¢ fizyczna w naturze: sport i rekreacja na §wiezym powietrzu, takie jak bieganie w lesie,
jazda na rowerze po gorskich $ciezkach, ptywanie w jeziorze, wspinaczka gorska, joga w ogrodzie
czy marszobiegi po plazy. Mozna tu ukazaé, jak natura motywuje do zdrowego trybu zycia
1 aktywnosci fizyczne;.

— Czyste sSrodowisko: ukazanie roli czystego powietrza, wody i gleby w codziennym zyciu cztowieka.
Mozna przedstawié, jak zanieczyszczenie srodowiska wplywa negatywnie na zdrowie, w kontrascie
do zdrowotnych korzysci wynikajacych z zycia w harmonii z naturg, w czystym, nieskazonym
otoczeniu.

— Harmonia z natura: obrazy przedstawiajace zycie w zgodzie z naturg, np. zrbwnowazony rozwoj,
ekologiczne budownictwo, uprawianie wiasnych ogrodow czy sadéw. Mozna pokazac, jak dbatosé
o przyrodg¢ przynosi korzysci zard6wno srodowisku, jak i zdrowiu ludzi.

— Zwierzeta jako towarzysze zdrowego zZycia: rola zwierzat w poprawie samopoczucia czlowieka,
np. kontakt z psami, kotami, konmi, ptakami czy innymi zwierzgtami, ktory sprzyja redukcji stresu i
poprawie nastroju. Mozna tu ukazac terapeutyczne znaczenie kontaktu z przyroda i zwierzetami.

3. Konkurs przeznaczony jest dla dzieci w wieku 3-6 lat uczgszczajacych do przedszkoli w Sosnowcu.

4. Technika wykonania prac jest dowolna (np. rysunek, malarstwo, kolaz). Kazdy uczestnik moze
dowolnie wybra¢ sposob, w jaki chce przedstawié swoje spojrzenie na zdrowie i nature.

5. Format pracy: A4

6. Podczas oceny prac brane beda pod uwage nastepujace elementy:

— zgodno$¢ z tematem konkursu,

— kreatywno$¢ 1 oryginalno$¢ w podejsciu do tematu,

— estetyka wykonania pracy,

— sposob ukazania powigzan mi¢dzy natura a zdrowiem cztowieka,

— czytelno$¢ i przekaz emocjonalny pracy.

Praca musi by¢ wykonana samodzielnie przez dziecko.

Kazde przedszkole moze zglosi¢ maksymalnie 10 prac swoich podopiecznych.

Prace nalezy dostarczy¢ do 31.10.2024r.
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10. Karta zgloszeniowa powinna by¢ wypetniona w sposob czytelny 1 kompletny. Brak jakiegokolwiek
elementu powoduje nieuwzglednienie zgtoszenia udzialu w konkursie.

11. Prace mozna przekazywac bezposrednio do OPP nr 1 w Sosnowcu, lub wysta¢ na adres placowki.
Nie przyjmujemy prac i zgod przestanych mailowo.

IV. Warunki konkursu
Wyniki konkursu zostang ogloszone na stronie organizatora do 09.11.2024r.

V. Rozdanie nagréd:

Uroczyste wregczenie nagrod odbedzie si¢ 21 listopada 2024r. w siedzibie Organizatora. Szczegoty dotyczace
godziny i miejsca rozdania nagrod zostang przekazane laureatowi konkursu oraz ich opiekunowi drogg mailowa
lub telefoniczna.



V1. Nagrody:

1.

2.
3.

Prace konkursowe bgda oceniane w roznych kategoriach wiekowych, ktore zostang ustalone przez
jury na podstawie wieku zgloszonych uczestnikow.

Za zajecie LILIII miejsca przewidziane sa nagrody rzeczowe.

Kazda placéwka otrzyma dyplom za udzial. Nauczyciele otrzymaja podzigkowania.

VIII. Postanowienia koncowe:

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nagrodzonych prac na stronie internetowej oraz w mediach
spotecznosciowych.

Przekazanie pracy na konkurs jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, o czym poinformuje uczestnikow.



(pieczec szkoty/placowki)

I Miejskiego Konkursu Plastycznego pt. ,, Zdrowie Oczami Natury”

Wzor karty zgloszenia uczestnika
( Karte prosimy wypelnié¢ czytelnie: komputerowo lub pismem drukowanym.)

Dane uczestnika Konkursu:
Imieg:

e rrrr P P P P

Nazwisko:

e PP PP PP PP PPl

Wiek:

Dane nauczyciela/opiekuna artystycznego: (prosimy wpisa¢ tylko jednego nauczyciela)
Imig:

Nazwisko:

P P P P P PP

E-mail

Dane placowki:
Nazwa placowki:

P P P P P PPl

Adres placowki:

E-mail placowki:

Potwierdzam samodzielne wykonanie pracy oraz oryginalno$¢ podpisOw uczestnika i rodzica/opiekuna
prawnego niepetnoletniego uczestnika konkursu jako przedstawiciel 1 opiekun z ramienia szkoty/placowki.

(podpis nauczyciela/ opiekuna artystycznego)

Do karty nalezy dolaczyé¢ oswiadczenia rodzicow i nauczyciela/opiekuna artystycznego.
Prace bez zgod/oSwiadczen beda odrzucone!



Oswiadczenia:
1) rodzic/ opiekun prawny:

1.  Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich oraz mojego dziecka zawartych w karcie zgtoszeniowej przez Ognisko Pracy
Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu w celu wudziatu w I Miejskim Konkursie Plastycznym pt. ,,Zdrowie Oczami Natury”, zgodnie z
Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzgdzenie o ochronie danych).

2. Podaje dane osobowe dobrowolnie i oswiadczam, zZe sq one zgodne z prawdg.

3. Zapoznalem(-am) sie z trescig klauzuli informacyjnej, w tym z informacjq o celu i sposobach przetwarzania danych osobowych oraz prawie
dostepu do tresci swoich danych i prawie ich poprawiania.

4. Oswiadczam, iz tres¢ Regulaminu Konkursu jest mi znana.

MiEJSCOWOSC .. cuee et et et e e data, podpis ..........ccccoeieieiie et e

2) opiekun artystyczny/ nauczyciel:

1. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w karcie zgltoszeniowej przez Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1

w Sosnowcu w celu udziatu w w I Miejskim Konkursie Plastycznym pt. ,, Zdrowie Oczami Natury”, zgodnie z Rozporzgdzeniem

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiqzku z

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne

rozporzgdzenie o ochronie danych).

Podaje dane osobowe dobrowolnie i oswiadczam, zZe sq one zgodne z prawdg.

3. Zapoznatem(-am) si¢ z trescig klauzuli informacyjnej, w tym z informacjq o celu i sposobach przetwarzania danych osobowych oraz
prawie dostepu do tresci swoich danych i prawie ich poprawiania.

4. Oswiadczam, iz tres¢ Regulaminu Konkursu jest mi znana.

N

MiEEJSCOWOSC .. cvve et et et e e e data, podpis .............coccceeiiiiii i

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

Stosownie do art. 81 ustawy z 04.02.1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2022r. poz. 2509) oraz art. 6 ust. 1
lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych)(Dz. Urz. UE L 119, s. 1) wyrazam zgod¢ na rozpowszechnianie wizerunku w formie tradycyjnej
ielektronicznej wraz z danymi identyfikujacymi:.......ooooiuiiiii i (imig i nazwisko uczestnika
Konkursu), przez Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu (dalej: Placoéwka), w celach promocyjnych w I Miejskim Konkursie
Plastycznym pt. ,,Zdrowie Oczami Natury”, ktorego Placowka jest organizatorem. Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku obejmuje
w szczegolnosci takie formy jego publikacji, jak:

1) udostgpnianie na stronie internetowej Placowki,
2) udostepnianie na stronie Facebook Placowki,

Wizerunek moze by¢ wykorzystany zgodnie z okreslonymi powyzej zasadami przez czas udziatu w Konkursie oraz po nim. Wyrazam zgodeg
na rozpowszechnianie oraz publikowanie wizerunku zarejestrowanego podczas Konkursu przez Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1, ul. Staszica 62
w Sosnowcu, zgodnie z Regulaminem Konkursu.

MiEJSCOWOSC ... cuee et et et e e data, podpis ............ccciieiiiiit s






KLAUZULA INFORMACYJNA
O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
- I miejskiego Konkursu Plastycznego pt. ,,Zdrowie Oczami Natury”

Realizujac obowiazek informacyjny wynikajacy z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepltywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016r. (dalej: RODO),
informujemy, ze:

1. ADMINISTRATOR DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem Pani/Pana/ dziecka danych osobowych jest Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu, ul. Staszica 62, 41 - 200 Sosnowiec,
reprezentowane przez Dyrektora. Moze Pani/ Pan uzyska¢ informacje o przetwarzaniu Pani/ Pana/ dziecka danych osobowych w Ognisku Pracy
Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu.

2. INSPEKTOR OCHRONY DANYCH (I10D)

Inspektorem Ochrony Danych Ogniska Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu jest Pani Anna Spas, z ktorag mozna si¢ kontaktowa¢ w sprawach
dotyczacych ochrony danych osobowych i realizacji swoich praw w tym zakresie. Kontakt: e-mail: a.spas@cuwsosnowiec.pl, nr tel. (32) 292 44
64 wew. 217.

3. CELE I PODSTAWY PRAWNE PRZETWARZANIA

Podstawa prawng przetwarzania danych sa:

a) art. 6 ust. 1 lit. a, b, ¢, e Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016r.,

b) ustawa z 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych,

-celem zorganizowania, prowadzenia i promocji I Miejskiego Konkursu Plastycznego pt. ,, Zdrowie Oczami Natury”, a takze dziatalnosci
Ogniska Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu.

4. ODBIORCY DANYCH

Odbiorcami danych osobowych Pani/ Pana/ dziecka beda wylacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie
przepisow prawa.

5. OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu przechowuje dane osobowe przez okres niezbgdny do realizacji celu, dla ktorego zostaly zebrane,
nie dluzej jednak niz przez okres przewidziany w przepisach prawa (m.in. w ustawie z dnia 14 lipca 1983r. o narodowym zasobie archiwalnym
i archiwach).

6. PRAWA OSOB, KTORYCH DANE S4 PRZETWARZANE

Przystuguje Pani/ Panu prawo do:
a) dostgpu do swoich danych,
b) sprostowania (poprawiania) swoich danych,
¢) usunigcia danych,
d) ograniczenia przetwarzania danych,
e) cofnigcia zgody na przetwarzania danych w kazdej chwili (cofnigcie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania danych,
ktorych dokonano na podstawie zgody udzielonej przed jej wycofaniem).

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest warunkiem koniecznym do wzigcia udzialu w konkursie.

7. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH W SPOSOB ZAUTOMATYZOWANY

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu nie przetwarza danych osobowych w sposob zautomatyzowany ani danych tych nie profiluje.

8. SKARGA DO PREZESA URZEDU OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

W przypadku uznania, ze Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu narusza przepisy rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), moze Pani/ Pan zlozy¢ skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych (PUODO) z siedziba w Warszawie (00-193) ul. Stawki 2.

MiefSCOWOSC ... c.ve ittt e e data, podpis .............cccvii i i






