
 

  Regulamin  

I Miejskiego Konkursu Plastycznego pt. „ Zdrowie Oczami Natury” 

 

Wstęp 

Serdecznie zapraszamy wszystkie kreatywne dzieci z przedszkoli w Sosnowcu do udziału w wyjątkowym 

konkursie plastycznym „Zdrowie Oczami Natury”. To doskonała okazja, aby rozwijać wyobraźnię 

oraz wrażliwość na otaczający świat. Nasz konkurs nie tylko promuje twórczość artystyczną, ale także 

jest świętem wspólnej kreatywności, które inspiruje młodych artystów do odkrywania siebie oraz dbania 

o zdrowie w harmonii z naturą. 

 

I. Organizator: 

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu 

Adres: ul. Stanisława Staszica 62, 41-200 Sosnowiec 

Telefon: 32 265 11 97 

Koordynator konkursu: Anna Okonek a.okonek@opp1.sosnowiec.pl  

 

II. Cele Konkursu:  

1. Propagowanie zdrowego stylu życia poprzez kontakt z naturą. 

2. Kształtowanie postaw prozdrowotnych wśród dzieci. 

3. Pobudzanie kreatywności i wyobraźni przedszkolaków. 

4. Zwrócenie uwagi na rolę środowiska naturalnego w utrzymaniu zdrowia i dobrego samopoczucia. 

5. Rozwijanie umiejętności plastycznych dzieci w wieku przedszkolnym. 

III. Warunki Udziału:  

 

1. Zadaniem uczestników konkursu jest przygotowanie pracy plastycznej na temat: „Zdrowie oczami 

natury”. 

2. Opis tematu prac 

Prace konkursowe powinny ukazywać, jak natura wpływa na zdrowie i dobre samopoczucie 

człowieka. Uczestnicy mogą w swoich pracach zaprezentować różne elementy środowiska 

naturalnego, które przyczyniają się do poprawy zdrowia – zarówno fizycznego, jak i psychicznego. 

W pracach można przedstawić m.in. rolę roślin, zwierząt, wód, lasów, gór oraz świeżego powietrza 

w procesie wspierania zdrowego stylu życia. Zachęcamy do kreatywnego podejścia, inspiracji 

światem przyrody i ukazania, jak człowiek może czerpać korzyści ze zdrowego kontaktu z naturą. 

Przykłady tematów, które mogą być inspiracją 

– Zdrowe odżywianie: przedstawienie zdrowych posiłków, które zawierają naturalne, 

nieprzetworzone produkty, np. owoce, warzywa, zioła, grzyby, a także napoje z czystych źródeł wody. 

Można zaprezentować, jak natura dostarcza nam bogactwa składników odżywczych wspierających 

zdrowie. 
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– Relaks i odpoczynek: sceny przedstawiające ludzi odpoczywających na łonie natury, np. na łące, 

w lesie, nad rzeką czy nad morzem. Przykłady aktywności relaksujących, jak medytacja na świeżym 

powietrzu, spokojne spacery po lesie (tzw. kąpiele leśne), czytanie książki w parku, mogą być 

inspiracją dla uczestników. 

– Aktywność fizyczna w naturze: sport i rekreacja na świeżym powietrzu, takie jak bieganie w lesie, 

jazda na rowerze po górskich ścieżkach, pływanie w jeziorze, wspinaczka górska, joga w ogrodzie 

czy marszobiegi po plaży. Można tu ukazać, jak natura motywuje do zdrowego trybu życia 

i aktywności fizycznej. 

– Czyste środowisko: ukazanie roli czystego powietrza, wody i gleby w codziennym życiu człowieka. 

Można przedstawić, jak zanieczyszczenie środowiska wpływa negatywnie na zdrowie, w kontraście 

do zdrowotnych korzyści wynikających z życia w harmonii z naturą, w czystym, nieskażonym 

otoczeniu. 

– Harmonia z naturą: obrazy przedstawiające życie w zgodzie z naturą, np. zrównoważony rozwój, 

ekologiczne budownictwo, uprawianie własnych ogrodów czy sadów. Można pokazać, jak dbałość 

o przyrodę przynosi korzyści zarówno środowisku, jak i zdrowiu ludzi. 

– Zwierzęta jako towarzysze zdrowego życia: rola zwierząt w poprawie samopoczucia człowieka, 

np. kontakt z psami, kotami, końmi, ptakami czy innymi zwierzętami, który sprzyja redukcji stresu i 

poprawie nastroju. Można tu ukazać terapeutyczne znaczenie kontaktu z przyrodą i zwierzętami. 

 

3. Konkurs przeznaczony jest dla dzieci w wieku 3-6 lat uczęszczających do przedszkoli w Sosnowcu. 

4. Technika wykonania prac jest dowolna (np. rysunek, malarstwo, kolaż).  Każdy uczestnik może 

dowolnie wybrać sposób, w jaki chce przedstawić swoje spojrzenie na zdrowie i naturę. 

5. Format pracy: A4  

6. Podczas oceny prac brane będą pod uwagę następujące elementy: 

– zgodność z tematem konkursu, 

– kreatywność i oryginalność w podejściu do tematu, 

– estetyka wykonania pracy, 

– sposób ukazania powiązań między naturą a zdrowiem człowieka, 

– czytelność i przekaz emocjonalny pracy. 

7. Praca musi być wykonana samodzielnie przez dziecko.  

8. Każde przedszkole może zgłosić maksymalnie 10 prac swoich podopiecznych. 

9. Prace należy dostarczyć do 31.10.2024r.  

10. Karta zgłoszeniowa powinna być wypełniona w sposób czytelny i kompletny. Brak jakiegokolwiek 

elementu powoduje nieuwzględnienie zgłoszenia udziału w konkursie. 

11. Prace można przekazywać bezpośrednio do OPP nr 1  w Sosnowcu, lub wysłać na adres placówki.   

Nie przyjmujemy prac i zgód przesłanych mailowo.    

 

IV.  Warunki konkursu  

Wyniki konkursu zostaną ogłoszone na stronie organizatora do 09.11.2024r.  

V. Rozdanie nagród:  

Uroczyste wręczenie nagród odbędzie się 21 listopada 2024r. w siedzibie Organizatora. Szczegóły dotyczące 

godziny i miejsca rozdania nagród zostaną przekazane laureatowi konkursu  oraz ich opiekunowi drogą mailową 

lub telefoniczną.  

 

 



VI. Nagrody:  

1. Prace konkursowe będą oceniane w różnych kategoriach wiekowych, które zostaną ustalone przez 

jury na podstawie wieku zgłoszonych uczestników. 

2. Za zajęcie I.II.III miejsca przewidziane są nagrody rzeczowe.  

3. Każda placówka otrzyma dyplom za udział.  Nauczyciele otrzymają podziękowania.  

 

VIII. Postanowienia końcowe: 

 

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nagrodzonych prac na stronie internetowej oraz w mediach 

społecznościowych. 

Przekazanie pracy na konkurs jest równoznaczne z akceptacją regulaminu. 

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, o czym poinformuje uczestników. 

 

 

  



 

…………………………. 

(pieczęć szkoły/placówki) 

 

I Miejskiego Konkursu Plastycznego pt. „ Zdrowie Oczami Natury” 

Wzór karty zgłoszenia uczestnika 

 ( Kartę prosimy wypełnić czytelnie: komputerowo lub pismem drukowanym.) 

 

Dane uczestnika Konkursu: 

Imię:       

                             

Nazwisko:  

                             

Wiek:  

 

 

Dane nauczyciela/opiekuna artystycznego: (prosimy wpisać tylko jednego nauczyciela) 

Imię: 

                             

Nazwisko:  

                             

E-mail 

 

 

Dane placówki: 

Nazwa  placówki:  

                             

Adres placówki: 

 

 

E-mail placówki:   
 

 

 

 

 

Potwierdzam samodzielne wykonanie pracy oraz oryginalność podpisów uczestnika i rodzica/opiekuna 

prawnego niepełnoletniego uczestnika konkursu jako przedstawiciel i opiekun z ramienia szkoły/placówki. 

 

 

                                                                       …………………………………. 

                                                                           (podpis nauczyciela/ opiekuna artystycznego)   

 

 

 

 

 

 

 

 

Do karty należy dołączyć oświadczenia rodziców  i nauczyciela/opiekuna artystycznego.  

Prace bez zgód/oświadczeń będą odrzucone! 

 

  



Oświadczenia: 

1) rodzic/ opiekun prawny:  

 
1. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych moich oraz mojego dziecka zawartych w karcie zgłoszeniowej przez Ognisko Pracy 

Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu  w celu  udziału w I Miejskim  Konkursie Plastycznym  pt. „Zdrowie Oczami Natury”, zgodnie z 

Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych  w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych).  

2. Podaję dane osobowe dobrowolnie i oświadczam, że są one zgodne z prawdą. 

3. Zapoznałem(-am) się z treścią klauzuli informacyjnej, w tym z informacją o celu i sposobach przetwarzania danych osobowych oraz prawie 

dostępu do treści swoich danych i prawie ich poprawiania. 

4. Oświadczam, iż treść Regulaminu Konkursu jest mi znana. 

 

 

 

Miejscowość ……………………………….                                                    data, podpis ………………………………….. 

 

 

2) opiekun artystyczny/ nauczyciel: 
 

1. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w karcie zgłoszeniowej przez Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 

w Sosnowcu  w celu  udziału w w I Miejskim  Konkursie Plastycznym  pt. „Zdrowie Oczami Natury”, zgodnie z Rozporządzeniem 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych  w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych).  

2. Podaję dane osobowe dobrowolnie i oświadczam, że są one zgodne z prawdą. 

3. Zapoznałem(-am) się z treścią klauzuli informacyjnej, w tym z informacją o celu i sposobach przetwarzania danych osobowych oraz 

prawie dostępu do treści swoich danych i prawie ich poprawiania. 

4. Oświadczam, iż treść Regulaminu Konkursu jest mi znana. 

 

 

 

Miejscowość ……………………………….                                                    data, podpis …………………………………..  

 

 

 

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 

              Stosownie do art. 81 ustawy z 04.02.1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych  (t. j. Dz. U. z 2022r. poz. 2509) oraz art. 6 ust. 1 

lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych)(Dz. Urz. UE L 119, s. 1) wyrażam zgodę na rozpowszechnianie wizerunku w formie tradycyjnej 

i elektronicznej wraz z danymi identyfikującymi:……………………………………………………………… (imię i nazwisko uczestnika 

Konkursu), przez Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu (dalej: Placówka), w celach promocyjnych w I Miejskim  Konkursie 

Plastycznym  pt. „Zdrowie Oczami Natury”, którego Placówka jest organizatorem. Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku obejmuje 

w szczególności takie formy jego publikacji, jak:  

1) udostępnianie na stronie internetowej Placówki,  

2) udostępnianie na stronie Facebook Placówki,   

 

           Wizerunek może być wykorzystany zgodnie z określonymi powyżej zasadami przez czas udziału w Konkursie oraz po nim. Wyrażam zgodę 

na rozpowszechnianie oraz publikowanie wizerunku zarejestrowanego podczas Konkursu przez Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1, ul. Staszica 62 

w Sosnowcu, zgodnie z Regulaminem Konkursu. 

 

 

 

 

 

Miejscowość ……………………………….                                                                             data, podpis …………………………………… 

 

 

 

  





KLAUZULA INFORMACYJNA  

O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

 

- I miejskiego Konkursu Plastycznego pt. „Zdrowie Oczami Natury” 

 

Realizując obowiązek informacyjny wynikający z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016r. (dalej: RODO), 

informujemy, że: 

 

1. ADMINISTRATOR DANYCH OSOBOWYCH 

Administratorem Pani/Pana/ dziecka danych osobowych jest Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu, ul. Staszica 62, 41 - 200 Sosnowiec, 

reprezentowane przez Dyrektora. Może Pani/ Pan uzyskać informacje o przetwarzaniu Pani/ Pana/ dziecka danych osobowych w Ognisku Pracy 

Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu.  

 

2. INSPEKTOR OCHRONY DANYCH (IOD) 

 

Inspektorem Ochrony Danych Ogniska Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu jest Pani Anna Spas, z którą można się kontaktować w sprawach 

dotyczących ochrony danych osobowych i realizacji swoich praw w tym zakresie. Kontakt: e-mail: a.spas@cuwsosnowiec.pl, nr tel. (32) 292 44 

64 wew. 217. 

 

3. CELE I PODSTAWY PRAWNE PRZETWARZANIA  

 

Podstawą prawną przetwarzania danych są: 

a) art. 6 ust. 1 lit. a, b, c, e Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016r., 

b) ustawa z 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych,  

 -celem zorganizowania, prowadzenia i promocji I Miejskiego  Konkursu Plastycznego  pt. „Zdrowie Oczami Natury”,  a także działalności  

Ogniska Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu.  

 

4. ODBIORCY DANYCH 

 

Odbiorcami danych osobowych Pani/ Pana/ dziecka będą wyłącznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie 

przepisów prawa. 

 

5. OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH 

 

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu przechowuje dane osobowe przez okres niezbędny do realizacji celu, dla którego zostały zebrane, 

nie dłużej jednak niż przez okres przewidziany w przepisach prawa (m.in. w ustawie z dnia 14 lipca 1983r. o narodowym zasobie archiwalnym 

i archiwach).  

 

6. PRAWA OSÓB, KTÓRYCH DANE SĄ PRZETWARZANE 

 

Przysługuje Pani/ Panu prawo do:  

a) dostępu do swoich danych,  

b) sprostowania (poprawiania) swoich danych,  

c) usunięcia danych,  

d) ograniczenia przetwarzania danych, 

e) cofnięcia zgody na przetwarzania danych w każdej chwili (cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania danych, 

których dokonano na podstawie zgody udzielonej przed jej wycofaniem).  

 

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest warunkiem koniecznym do wzięcia udziału w konkursie.  

 

7. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH W SPOSÓB ZAUTOMATYZOWANY 

 

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu nie przetwarza danych osobowych w sposób zautomatyzowany ani danych tych nie profiluje. 

 

8. SKARGA DO PREZESA URZĘDU OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH 

 

W przypadku uznania, że Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Sosnowcu narusza przepisy rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), może Pani/ Pan złożyć skargę do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych (PUODO) z siedzibą w Warszawie (00-193) ul. Stawki 2. 

 

 
Miejscowość ……………………………….                                                    data, podpis ……………………………………  

 

 

 



 


